.. Como hacer higiene de manos
correctamente con alcohol gel?

Duracién del proceso:
20-30 segundos
Aplicar una porcion generosa en la mano

formando un hueco para cubrir la mayor
area posible

O
X

Frotar palma con palma con dedos
entrelazados

Frotar de manera rotacional, en ambos
sentidos, con los dedos juntos y la mano
derecha en la palma izquierda y viceversa

X%
o

Frotar las manos palma con palma

Frotar parte posterior de los dedos
a la palma opuesta con los dedos
entrelazados

Una vez secas, las manos estan
desinfectadas

Frotar palma derecha sobre dorso
izquierdo con dedos entrelazados y
viceversa

Frotar rotacionalmente el pulgar izquierdo
en la palma derecha y viceversa

IMPORTANTE:

Para generar el efecto adecuado,
utilizar alcohol gel al 70%

Si las manos estan visiblemente
sucias, o con sangre u otro fluido
corporal o después de usar servicios
higiénicos hay que lavar siempre las
manos con agua y jabén por al menos
20 segundos
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